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LES PRINCIPAUX SIGNES EN PLONGEE

le tour d'horizon :A effectuer chaque fois que, dans la zone des 3m, vous vous apprêtez à faire surface. 

les signes

OK en surface et sous 
l'eau 

Détresse surface

Toi    Moi

   

Stop
Je ne vais pas 

bien 

       

On descend On remonte

Je suis sur réserve -
il ne me reste que 

50 bars. 

 Je suis à la moitié 
de ma bouteille

  

Panne d'air

      Essoufflement 


