
DATE NIVEAU 1 NIVEAU 2 Plongeurs loisir NIVEAU 3/ 4 Divers Formations Vie du club Sorties Lacs 

Lundi 30 mars BLOC PMT Bio 

Mardi 31 Mars - 2eme cours Stage 
Initial Initiateurs Salle Piscine sur 
Créneau BUC-20h00/22h30

Dim 29 Mars - 1er 
Championnat de Fche-Comté 
d'apnée 

Lundi 6 avril
PMT + 2 eme 

Exam 
Théorie

THEORIE
Initiation combi 

étanche
Théorie Niv 4        
Salle ASTB

Mardi 7 avril - 3eme cours Stage 
Initial Initiateurs Salle Gesp Piscine  
Pontarlier-20h00/22h30

Vendredi 3 avril - 2eme cours 
Nitrox élementaire - Salle 
ASTB - 20h00 

Samedi  11 avril (FP)+ (RC) - 
Lac  St Point - 9h30

lundi 13 avril
Théorie Niv 4        
Salle ASTB

Jeudi 9 avril - 4eme cours Stage 
Initial Initiateurs Salle Gesp Piscine 
Pontarlier-20h00/22h30

Sam  18 (FP)  + (RC) - Lac St 
Point 9h30

lundi 20 avril PMT THEORIE Initiation photo
Théorie Niv 4        
Salle ASTB Vacances scolaires

Samedi  25 avril (FP) - Lac  St 
Point - 9h30

lundi  27 avril BLOC PMT Monopalme
Révision examen 

Niveau 4 - Salle ASTB Vacances scolaires

lundi  4 mai PMT
EXAMEN 

THEORIE N2 
???

Bio 
Examen blanc Niveau 

4 - Salle ASTB
dimanche 3 mai (FP) - 
Neuchatel

lundi 11 mai BLOC PMT Initiation photo
8-9 et 10 Mai Stage N2-
N3  à Hyères 

lundi  18 mai PMT BLOC Hand'eau
Sam 16 mai - 1 er cours 
formation plongeur Bio 1- 
Salle ASEP 

Jeud 21 mai - Lac de Neuchatel 
( PA-RC) 

lundi  25 mai BLOC PMT
Techniques 
sauvetage 

secourisme
dim 31 mai (FP)- Lac St Point 

lundi 1 er juin
Lundi 8 juin  Salle Piscine - 1er cours 
Nitrox confirmé

Samedi 6 Juin - Cours 
Initiation Plongée Archéo -   
Salle de l'ASEP

Dim 7 Juin (PA)- Lac de Narlay

lundi 8 juin BLOC PMT
entretien 
physique

Lundi 15 juin  Salle Pisc ine - 2eme 
cours Nitrox confimé  

Mercredi 10 juin - 20h00 - 
salle VIP - Comité directeur 
du Club

 14 juin - sortie à confimer 

lundi 15 juin PMT BLOC Essai matériel
AG du club vendredi 26 
juin - 18h30- Salle  
Casub , rte de Gray

Dim 21 juin (PA) - Lac St Point 

lundi 22 juin 
Dim 28 juin - St Point (PA) - 
Grillades

lundi 29  juin FERMETURE DE LA PISCINE MALLARME  -  REPRISE  LE  L UNDI  14 SEPTEMBRE 

LA MEDUSE - PLANNING  ACTIVITES  CLUB -  MARS A JUI N  2009

Légende DPs : Philippe Aspro ( PA) , Fred ( FP) , P hilippe Lacomme ( PL), Richard ( RC) 

Dimanche 12 et Lundi 13 avril -Piscine 
fermée pour le Week end de Pâques

DERNIERE SEANCE DE LA SAISON - DETENTE - JEUX - ET  TRANSFERT DU MATERIEL CLUB 

ATTENTION  : PISCINE FERMEE - 
PAS DE COURS 

PISCINE FERMEE LE DIMANCHE 31 MAI COMPETITION 
DE NATATION


