Les  AITO  du  Heiva
Lors de la fête annuelle du Heiva I Tahiti, un sport traditionnel attire les foules.
On se bouscule pour admirer les AITO : le guerrier, le héros. 
Ici on vient célébrer le héros qui va arracher de terre une lourde pierre pour la porter sur son épaule musclée.
Le leveur  de pierre est en Polynésie ce qu’est le sumo  au Japon.
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Vous comprendrez Mesdames que l’on peut craquer pour les AITO.

Dans ce sport traditionnel, plusieurs catégories s’affrontent selon le poids de la pierre
soit  80, 100, 120 et enfin 150 Kg pour la catégorie phare.

Le but est d’arracher la pierre du sol et la positionner sur son épaule le plus rapidement possible.
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Cinq participants musculeux et déterminés vont s’affronter dans la catégorie du soulever de pierre de 100 kg.
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La technique :
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Après avoir embrassé la pierre, celle-ci est soulevée et le chronomètre est déclenché.  Une première pause au niveau du ventre…
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puis la pierre est amenée au niveau du thorax pour terminer sur l’épaule endolorie. Lorsque le Aito est stabilisé et le bras tendu le chronomètre s’arrête. Ensuite la position doit être gardée pendant deux interminables secondes pour valider l’essai. 
Pour cette pierre de 80 kg, le temps sera de 2’’3/10ème.
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Pour ce guerrier, le sourire se lit encore sur ses lèvres. 

Les 1OO kg sont soulevés comme un fétu de paille.
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Arracher 150 kg représente une prouesse énorme et une dépense d’énergie inimaginable. Douleurs musculaires intenables, articulations endommagées, crampes qui surviennent subrepticement sont le lot de cette catégorie hors pair.
Et pourtant il ne faudra que 3’’ et quelques dixièmes pour faire taire le chronomètre. 
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Voici donc le héros de la journée. Gagnant toute catégorie.
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 Pour cette belle victoire sur lui-même, ce Aito moderne repartira avec une enveloppe modeste remis par notre ministre de la culture et le sponsor du jour lui remettra une casquette et un Ipod.

Mais pour notre vainqueur, le plus beau des cadeaux sera l’ovation que  feront les quelques 1000 personnes qui sont venues pour lui et lui remettront un collier de fleurs odorantes pour sa performance. 
La modestie sera de mise lorsqu’il félicitera ses concurrents et remerciera Dieu pour cette prouesse.
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Le vétéran (53 ans) a une prise de pierre qui lui permettra d’installer directement la pierre de 80kg sur son épaule sans passer par le thorax.
La technique du privilège de l’âge…mais  

       extrêmement dangereuse  pour la colonne lombaire
Les premiers concours utilisaient des pierres huilées. Mais suite à de nombreux accidents, le procédé a été annulé. La sueur des différents concurrents qui se déposent sur ce monobloc engendre déjà une difficulté non négligeable.
L’Aito ne serait rien sans la pierre qui le porte à sa victoire.

Pour l’entrainement, les porteurs de pierre utilisent un vulgaire morceau de roc trouvé dans les nombreux ruisseaux qui serpentent les montagnes des îles hautes de Polynésie. La pierre pèse toujours une vingtaine de kilos supérieure au poids qu’ils porteront lors des différentes rencontres sportives.
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Mais ‘’ La Pierre ‘’ qui est utilisée pour les festivités vient exclusivement de l’île de RURUTU dans l’Archipel des Australes à 600 km au sud de Tahiti.
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Lorsque la pierre est choisie, elle sort du village au cours d’une cérémonie spirituelle 
et des festivités sont organisées. La communauté de Rurutu accompagne sa pierre jusqu'à son embarquement. Une partie de l’âme de l’île est ainsi représentée dans les 5 archipels au cours des réjouissances  qui promeuvent   la culture ancestrale polynésienne de génération en génération.  
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L’année passée, une pierre est sortie clandestinement du lit d’une rivière. Devant quelques témoins médusés qui erraient le long du port d’embarquement, la pierre s’est coupée en deux !!! Le Mana (pouvoir surnaturel, puissance) a parlé. Ici il n’est pas bon d’aller à l’encontre des mythes et de la tradition. A bon entendeur…… nana.
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