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LISTE DES CONTRE INDICATIONS A LA PLONGEE

Cette liste est indicative et non limitative. Les problèmes doivent être abordés cas par cas, éventuellement avec 
un bilan auprès d'un spécialiste, la décision tenant compte du niveau technique (débutant, plongeur confirmé ou 
encadrant).
En cas de litige, la décision finale doit être soumise à la Commission Médicale Régionale, ou à la Commission 
Médicale Nationale. 

CI Définitives CI Temporaires

Cardiologiques

 Cardiopathie congénitale 
 Insuffisance cardiaque Stade Il 
 Cardiomyopathie obstructive 
 Pathologie avec risque de syncope 
 Tachycardie paroxystique 
 BAV Il ou complet 

 Hypertension artérielle sévère 
 Valvulopathies 
 Infarctus récent et angor 
 Péricardite 
 Traitement par antiarythmique, 

bétabloquant ou anticoagulant 

ORL

 Surdité unilatérale 
 Evidement pétromastoïdien 
 Trachéotomie 
 Laryngocèle 
 Déficit audio bilatéral à évaluer 
 Otospongiose opérée 

 Épisode infectieux 
 Polypose nasosinusienne 
 Obstruction tubaire 
 Syndrome vertigineux 
 Perforation tympanique 

Pneumologie

 Insuffisance respiratoire chronique 
 Syndrome interstitiel 
 Asthme 
 Pneumothorax spontané 
 Chirurgie thoracique 

 Pathologie infectieuse 
 Pleurésie 
 sarcoïdose 
 Îdème pulmonaire après noyade 

Ophtalmologie

 Patho. vasculaire de la rétine, choroïde, 
papille 

 Glaucome à angle fermé 
 Prothèse ou implant creux 

 Chirurgie oculaire sur 6 mois 
 Décollement rétinien 
 Kératolomie radiaire 
 Kératocone 

Neurologie

 Épilepsie 
 Syndrome déficitaire sévère 
 Pertes de connaissance 
 Chirurgie endocrânienne 

Psychiatrie
 Affection psychiatrique sévère 
 Infirmité Motrice Cérébrale 

 Traitement antidépresseur, 
anxiolytique, neuroleptique : 
Hypnogène 

 Alcoolisation aiguë 
 Tétanie / Spasmophilie 

Locomoteur
 Déficit moteur sévère 

 Chirurgie osseuse récente 
 Trauma crânien grave 

Gynécologie
 Grossesse 
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Dentaire
 Prothèse amovible, caries 

Métabolisme

 Diabète TTT par insuline ou sulfamides ou 
non équilibré 

 Troubles métaboliques ou endocriniens 
sévères 

 Tétanie / Spasmophilie 
 Troubles métaboliques ou 

endocriniens sévères 

Dermatologie 
Différentes affections peuvent entraîner des contre-indications temporaires ou définitives selon 
leur intensité ou leur retentissement pulmonaire, neurologique ou vasculaire. 

Divers 

 Hernie hiatale ou reflux gastro-
oesophagien 

 Ulcère digestif 

      Toute prise médicamenteuse peut-être une cause de contre-indication.

      La survenue d'une maladie de cette liste nécessite un nouvel examen 

      La reprise de la plongée après un accident de décompression , une surpression pulmonaire, un passage 
en caisson hyperbare ou un autre accident sévère, nécessitera l'avis d'un médecin fédéral et devra être 
visé par la Commission Médicale Régionale. 


